
 ميلوم مولتيپل 

 بدخیمی میلوما( یك ، مولتیپلپلاسماسل متعدد )میلوم میلوم

 ها در حالت. پلاسماسلمغز استخوان هایپلاسماسل با منشأ

ها یكروبم تخریب به هستند كه هاییپادتن تولیدكننده طبیعی

عملكرد  این كنند. میلوممی كمك نتدر برابر عفو و محافظت

 مؤثر مقابله قادر به بدن و بنابراین كرده را دچار اختلال بیعیط

 .نیست عفونت علیه

 ها را درگیر سازد ولیاستخوان تواند مغز همهمی بیماری این

 یا بالای لگن ، كمر،عبارتند از ران درگیری هایمكان ترینشایع

 .تر استشایع الس 07-07 سنین در مردان بیماری بازو. این

 بيماری علل

 هتتایاز پلاسماستتل استتتخوانی . درداستتت ناشتتناخته آن علتتت

 در اثتر آستیب   ختونی شتود. كت   متی  ناشی سرطانی غیرطبیعی

 .شودها ایجاد میپلاكت و كاهش قرمز خون هایگلبول

 پيشگيری

 .ندارد خاصی پیشگیری
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 هاعلائم و نشانه 

 ت درد استخوانی معمولاً در پشت

 ت شكستگی استخوان ها معمولاً در ستون فقرات

  ت احساس ضعف و خستگی زیاد

 های مكررها و تبت عفونت

 ت تهوع یا یبوست

 ت احساس تشنگی شدید

 ت كاهش وزن

 ت ادرار فراوان 

یر باشتند. ستا  ها به علت سرطان نمتی اغلب اوقات این نشانه

توانند باعث بروز همین علائت  شتوند.   مشكلات سلامتی می

افراد دارای این علائ  باید به پزشك مراجعه كننتد تتا ایتن    

 مشكلات هر چه زودتر تشخیص داده شده و درمان شود .

 تشخيص ميلوم مولتيپل

درباره تاریخچته پزشتكی شخ تی و     پزشك برای پی بردن

 سمیدهتد.   نی انجامخانوادگی شما سوال كرده و معاینه بد

  كند: علاوه بر این برخی از آزمایشات زیر را تجویز می
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ك  خونی، كتاهش تعتداد كتل گلبتول     : آزمایش خون و ادرار  -

سفید خون، كاهش تعداد پلاكت هتای ختون و بتالا رفتتن      های

 از عوارض این بیماری است. كلسی  خون

 اشعه ایكسعكس برداری با -

 بیوپسی و نمونه برداری از مغزاستخوان-

 درمان

های نشانه انتخاب درمان عمدتاً به تعیین مرحله بیماری و  

بیماری بستگی دارد.اگر شما میلوم بدون علامت دارید نیاز 

 به درمان سرطان نخواهید داشت. 

پزشك وضعیت سلامت شما را تحت پی گیری و كنترل قرار 

های بیماری، اقدام به شروع علائ  و نشانهداده و در صورت 

كند. اگر شما علائ  را داشته باشید احتمالاً شروع درمان می

درمان شما از طریق داروهای ضد سرطان خواهد بود )شامل 

استروئیدها(. گاهی اوقات پیوند مغز استخوان یا رادیوتراپی 

های انتخاب تواندباشد. پزشك میقسمتی از برنامه درمانی می

بطور كلتی  درمانی و نتایج هر كدام را به شما توضیح دهتد. 

پیونتد مغتز   و رادیتو تراپتی  ، شتیمی درمتانی  : روشهای درمانی شتامل  

 .                                                                  استخوان می باشد
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 آموزش خودمراقبتي

های پی گیری بعد از درمان،؛ افراد مبتلا به میلتوم  مراقبت 

مولیتپل بسیار مهت  استت. پزشتك ستلامتی بیمتار ، عتود       

-بیماری و یا تغییر در سرطان را تحت پی گیری قترار متی  

كند دهد. كنترل منظ  كمك به اطمینان از این موضوع می

های كه هر تغییری در سلامتی شما یادداشت شده و درمان

توانتد شتامل   زم صورت خواهد گرفت . كنترل متنظ  متی  لا

معاینات بتدنی، آزمایشتات، آسپیراستیون مغتز استتخوان و      

عكس برداری با اشعه ایكس باشد، در فاصله بتین قرارهتای   

ملاقات تعیین شده بتا پزشتك ،اگتر هتر گونته مشتكلی در       

سلامتی خود داشته باشید باید با روش درستت ،بتا پزشتك    

 د.خود تماس بگیری

 فعاليت 

 دهد بهمی شما اجازه به استخوانی درد و عوارض تا آنجا كه

 دهید خود ادامه طبیعی هایفعالیت

 غذائي رژیم

برای اشخاص مبتلا خیلی مه  است كه تغذیه خوب داشته 

 و مایعات زیاد بنوشند.

                     0 

رد كالری خوردن و تغذیه مناسب به این معنی است كه ف 

پروتئین كافی برای حفظ  كافی برای حفظ وزن مناسب و

 قدرت بدنی بدست  می آورد.

 توصيه های بعدازترخيص

باید حتما در روزهای تعیین شده به درمانگاه مراجعه كنتد  بیمار

.انجام به موقع آزمایشات درخواست شده از سوی پزشك معتالج  

 .درصورت بروز هریك از علای  زیرضروری است

 تنفس مشكل ویا بسیار سریع، لرز ، 0/33تب   بالای  

 خستگی و حساسیت، اسهال ، ادرار خونی ، سوزش ادرار 

 سردرد طول كشیده ،ضعف و بی اشتهایی بیش از پیش ،

 ساعت   6الی  3نداشتن ادرار برای بیش از 

 حتما به پزشك معالج اطلاع داده شود.

 

 منابع:
سرطان و مراقبت  "جراحی -برونر و سودارث. پرستاری داخلی

 ."های خاص مراحل پایان زندگی

استانداردهای شیمی درمانی. وزارت بهداشت ، درمان و آموزش 

 پزشكی

 www.imamreza.tbzmed.ac.irسایت : 
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